WARSZAWA
KWIECIEN 2015R.

POSTAW NA PROFILAKTYKE. RUSZA 30. EDYCJA AKCJI ZOLTY TYDZIEN.

Juz po raz 30. startuje akcja Zo6ity Tydzien, ktérej celem jest uswiadomienie spoteczenstwu zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z wirusowymi zapaleniami watroby oraz edukacja na temat profilaktyki tych
choréb. Wirusy HAV i HBV, ktére powodujg wirusowe zapalenie watroby typu A lub B, przez wiele oséb
moga by¢ traktowane jako blahy, niegrozny problem zdrowotny, jednakze w rzeczywistosci, choroba moze
mie¢ nieprzewidywalny przebieg, a w niektérych przypadkach WZW typu B, moze ewoluowa¢ w powazne

schorzenia watroby, takie jak rak watrobowokomaérkowy

12,3

. Podczas 30. edycji Zéitego Tygodnia (od 13. do

24. kwietnia 2015 r.), bedzie mozna dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat WZW typu A i WZW typu B i zadbaé¢
0 ochrone swojej watroby.
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Wirusowe zapalenia watroby (WZW) sg wywotywane przez kilka typow wirusa (m.in. wirusy
WZW typu A, B czy C), ktére moga powodowaé stan zapalny watroby®. Niektére z nich
przenoszg sie drogg pokarmowa, np. wirus WZW typu A, inne, jak wirus WZW typu B — droga
naruszenia ciggtosci skory, zwang réwniez drogg krwi’.

Najczestszg wirusowg chorobg watroby jest wirusowe zapalenie watroby typu B, czyli tzw.
zOitaczka wszczepienna lub  zéttaczka zakazna typu B Wywotuje jg wirus
WZW typu B (HBV), ktéry jest do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV®. Tym typem
wirusa mozna zarazi¢ sie poprzez kontakt z zakazong krwig, np. w trakcie wykonywania
zabiegbw naruszajgcych ciggtos¢ skoéry (podczas pobierania krwi do badania, zastrzykow,
gastroskopii, szycia ran skornych, operacji, zabiegéw stomatologicznych), a takze poprzez
kontakty seksualne®. Do infekcji moze doj$¢ roéwniez podczas wykonywania zabiegow
w salonach tatuazu, salonach kosmetycznych czy fryzjerskich®. Z wirusem WZW typu B mamy
do czynienia czesciej, niz sie nam moze wydawac, poniewaz 1 na 100 zdrowych Polakéw
jest jego nosicielem”, a liczba zakazen tym typem wirusa w Polsce nalezy do najwyzszych
w Europie’. W 2014r. na WZW typu B najczesciej chorowali mieszkancy wojewodztwa
Slaskiego, za$ najrzadziej osoby z wojewddztwa $Swietokrzyskiego. W Polsce w 2014r.
odnotowano 2769 przypadkéw zachorowania na WZW typu B. W tym samym roku '/
0sob (%3,5 proc.), ktére zachorowaty na WZW typu B, trafita z powodu tej choroby do
szpitala”.

Zakazenie wirusem WZW typu B moze prowadzi¢ do wystgpienia nadostrego zapalenia
watrobyz, marskosci i niewydolnosci watroby® , moze mieé réwnie powazne skutki, jak w
przypadku innych choréb zakaznych, np. gruzlicy, HIV czy malarii®. Jak donosi WHO, tylko
w 2010r. zakazenia WZW typu B i WZW typu C tacznie spowodowaly 1,4 min zgonéw
(m.in. z powodu choréb, wywotanych przez przebyte wirusowe zapalenie watroby typu B lub
typu C)°. Od kilku lat WHO podkresla réwniez, ze wirus HBV jest drugim po tytoniu
czynnikiem rakotworczym, ktéory moze odpowiadaé nawet za 80 proc. przypadkow raka
watrobowo komérkowego?”.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu A, potocznie nazywane zéttaczkg pokarmowa, to ostra
choroba zakazna, rozwijajgca sie w wyniku uszkodzenia watroby przez wirusa zapalenia
watroby typu A (HAV)lO. To jedna z najczestszych przyczyn infekcji pokarmowych, kazdego
roku na ten typ wirusowego zapalenia watroby zapada 1,4 min oséb na catym $wiecie™. Do
zakazenia dochodzi zwykle poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg na WZW typu A lub
poprzez spozycie skazonej wirusem zywnosci albo wody4’1°.
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Zakazenie wirusem WZW typu A moze wigza¢ sie z powaznymi konsekwencjami. Choé¢
u matych dzieci przebieg zakazenia tym wirusem jest w 90 proc. przypadkéw bezobjawowy, to
ryzyko ciezkiego przebiegu rosnie wraz z wiekiem chorego“. Nie warto lekcewazy¢ infekdji,
gdyz mozliwym powikfaniem wirusowego zapalenia watroby typu A jest nadostre zapalenie
watroby, ktérego smiertelnos¢ wynosi okoto 50 proc.’.

Najczesciej zalecang metodg zapobiegania zakazeniom wirusami WZW typu AiB
jest szczepienie ochronne, cechujgce sie bardzo dobrym profilem bezpieczenstwa
i skutecznosci™™*2. Jak wszystkie szczepionki, szczepionka przeciwko WZW typu B moze
powodowaé przejéciowe dziatania niepozgdane (najczestsze z nich to bdl i zaczerwienienie
w miejscu wkiucia, zmeczenie, drazliwo$é i bél glowy), choé nie u kazdego one wystgpig™’.
Szczepienie przeciwko WZW B to pierwsze szczepienie w profilaktyce onkologicznej,
ktore pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka watrobowo komérkowegolz. od
1982r. na $wiecie podano juz ponad miliard dawek szczepionki przeciwko WZW typu B™.
W Polsce znaczaco zmniejszyla sie zapadalnos¢é na WZW typu B po wprowadzeniu
w 1994r. obowigzkowego szczepienia niemowlat przeciwko temu typowi wirusa
(w 1994r. na WZW typu B zachorowato ok. 28 osob na kazde 100 tys. Polakoéw, natomiast
w 2013r. choroba dotkneta jedynie 4 osoby sposréd kazdych 100 tys. osc’)b)8'13. Dlatego tez
takg olpcje ochrony przed WZW typu B mogg rozwazy¢ wszystkie osoby urodzone przed
1994r."%, Poniewaz ponad 60 proc. oséb zainfekowanych wirusem WZW typu B zostaje
nim zakazonych w placowkach medycznych, Z takiego szczepienia warto skorzystac,
planujgc poddanie sie zabiegom medycznym’. Z kolei szczepienie przeciwko WZW A jest w
szczegolnosci rekomendowane osobom, ktére wybierajg sie w zagraniczng podréz do krajow
0 wysokiej zapadalnosci na ten typ wirusa, takich jak Butgaria, Egipt, Tunezja, kraje regionu
Morza Srédziemnego i Afrykill’14'.

Szczepieniu przeciwko wirusowi WZW typu B mozna poddac sie wybierajgc jeden z dwoch
schematéw:

o podstawowy (skiada sie z trzech dawek — pierwszg podaje sie w dowolnym
terminie, drugg po uptywie miesigca od podania pierwszej dawki, natomiast trzecig
po uptywie pot roku od przyjecia pierwszej dawki);

o przyspieszony (sktada sie z czterech dawek, pierwszg podaje sie w dowolnym
terminie, drugg po uptywie jednego miesigca od podania pierwszej dawki, trzecig -
po uptywie dwdch miesiecy od podania pierwszej dawki, zas czwartg dawke - po
uptywie roku od przyjecia pierwszej dawki)™*°.

Schemat szczepienia dobiera lekarz w konkretnej sytuacji, a pézniejszy termin podania
2. dawki jest zalezny od wybranego produktu (do 3 lub 5 lat w zaleznosci od wskazan
producenta  wybranej  szczepionki)™® W  przypadku  szczepienia  przeciwko
WZW typu A podaije sie dwie dawki, optymalnie w odstepie 6-12 miesiecy’.

Szczepienie przeciwko wirusowi WZW typu A i WZW typu B to inwestycja w zdrowie, nie
tylko dla oséb, ktére planujg podréze zagraniczne lub poddanie sie zabiegom medycznym.
Szczepienie pozwala zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka watrobowo
komérkowego, spowodowanego infekcjag wirusem HBV*® oraz uniknaé innych groznych
powikian. Rozpoczynajaca sie wiasnie 30. edycja Z6itego Tygodnia to dobra okazja do
tego, by zatroszczy¢ sie o swoje zdrowie. W punktach szczepien biorgcych udziat w akgciji
mozna skorzystaé ze szczepienia ochronnego, ktére zabezpiecza przed zachorowaniem na
WZW typu B i WZW typu A% Przed szczepieniem warto réwniez odwiedzi¢ platforme
edukacyjng www.zoltytydzieh.pl, aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat wiruséw HBV i HAV
oraz o mozliwosciach profilaktyki.
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http://www.zoltytydzień.pl/

jen
Tydzet

Organizatorem kampanii Zétty Tydzien jest firma GSK.

W celu uzyskania dodatkowych informacji lub zaméwienia wywiadu dla mediéw nalezy skontaktowaé sie z:

Karolina Bielawska

Menedzer Relacji z Mediami i Partnerami Spotecznymi/ Media and Community Relations Manager
ul. Rzymowskiego 53, Warszawa

Tel: +48 504 110 051, +48 22 576 94 88

e-mail: karolina.a.bielawska@gsk.com

Karolina Krzysik - Klemanow Dorota Bgkowska

Biuro prasowe Biuro prasowe

Tel. 662 031 031 Tel. 728 397 225

e-mail: krzysik@mcconsultants.pl e-mail: bakowska@mcconsultants.pl

O GlaxoSmithKline

GlaxoSmithKline to jedna z wiodgcych firm branzy farmaceutycznej i opieki zdrowotnej na $wiecie. Prowadzi badania majgce na celu poprawe
jakosci zycia ludzkiego, pozwalajac ludziom osiggaé wiecej, czuc sie lepiej i zy¢ diuzej. Realizujac misje poprawy jakosci zycia ludzi, tworzymy
nowoczesne leki i szczepionki oraz angazujemy sie w zwiekszanie dostepu do efektywnych terapii i edukacji zdrowotnej dla polskich pacjentow.
Pragniemy by¢ odpowiedzialnym partnerem, budujgc oparte na zaufaniu relacje z uczestnikami polskiego systemu ochrony zdrowia, stawiajgcym
na dialog i transparentng wspoiprace. Bedac wiodgcym inwestorem w branzy farmaceutycznej w Polsce, wnosimy swoj wkiad do
zrownowazonego, dlugoterminowego rozwoju spotecznego i gospodarczego. Wiecej informaciji o firmie znajduje sie na stronie www.gsk.com.pl

O GlaxoSmithKline Biologicals

GlaxoSmithKline Biologicals (GSK Biologicals), dziat szczepionek w firmie GlaxoSmithKline, to jeden z wiodgcych producentéw szczepionek na
Swiecie i lider innowac;ji. Firma aktywnie dziata na polu badan, rozwoju i produkcji szczepionek. Ma w swoim dorobku ponad 30 szczepionek
dopuszczonych do obrotu i 20 w fazie badan. Gtéwna siedziba GSK Biologicals znajduje sie w Belgii, a na calym Swiecie firma posiada 13
strategicznie rozmieszczonych zaktadéw produkcyjnych.

Adres biura w Warszawie:
GSK Commercial Sp. z 0.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

Telefon +48 (22) 576 90 00
Fax +48 (22) 576 90 01
NIP 526-28-33-229
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